
Локальные ИИ-модели
Научитесь запускать языковые модели, распознавание речи, генерацию
изображений и работу с документами на своём компьютере. Данные
никуда не уходят. Подписки не нужны. Работает без интернета.

13
уроков

4
модуля

~3.5 часа
видео

15 000 ₽
стоимость

КОМУ ЭТО НУЖНО

IT-специалистам, аналитикам и тем, кому важна конфиденциальность данных.

ЧТО ВНУТРИ

Практический онлайн-курс
• 13 видеоуроков, 4 модуля, ~3,5 часа
• 20+ промтов для локальных моделей
• Гибридный пайплайн: локально + облако
• Демо-урок и preview-слайды

Страница курса: https://hr-s.ru/courses/local-ai/
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ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ

Материалы остаются у вас навсегда
Доступ к урокам открыт 30 дней, но всё, что скачано, продолжает работать и после.

6+ установленных инструментов
LM Studio, Whisper, Stable Diffusion, AnythingLLM, Ollama, Continue.dev — готовый стек на вашем
компьютере.

Таблица выбора моделей
Какая модель для какой задачи: Llama для текстов, Qwen для кода, DeepSeek для рассуждений.
По объёму RAM.

Промт де-идентификации
Готовый шаблон для безопасной подготовки данных перед отправкой в облачный ИИ.

Чек-лист «Мой локальный стек»
Персональный план: какие инструменты установить, какие модели скачать, что держать
локально.

РЕЗУЛЬТАТЫ: ЧТО ВЫ СМОЖЕТЕ ПОСЛЕ КУРСА

Запустить ИИ-чат на своём компьютере за 15 минут
 LM Studio + модель Llama 3.1 или Qwen 3.
Работает без интернета, данные не покидают ваш компьютер.

 
 Расшифровывать совещания и интервью локально
 Whisper на вашем компьютере: загрузили аудио → получили текст.
Конфиденциальные записи не уходят в облако.

 
 Генерировать изображения без ограничений
 Stable Diffusion на вашем компьютере.
Без цензуры облачных сервисов, без лимитов, без оплаты за каждую картинку.

 
 Создать локальный чат с вашими документами
 RAG через AnythingLLM: загрузили PDF/DOCX → задали вопрос → ответ с цитатами.
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КАК ВЫГЛЯДИТ МАТЕРИАЛ

К каждому уроку — раздатка
Не слайды и не стенограмма: конспект урока с кадрами из него, фактами и источниками. У
этого курса раздатки по 17–32 страницы на урок — их можно читать вместо видео и
возвращаться к ним потом.

Что на странице
• Аннотация урока — о чём он и зачем
• Кадр из урока, а не пересказ словами
• Блок  «Кратко»  —  факты  с  источником  и

датой
• Промты и чек-листы отдельными файлами

На  развороте  —  вторая  страница  раздатки
первого урока.
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ПРОГРАММА

13 уроков в 4 модуля
М1. Фундамент ~45 минут

Зачем локальный ИИ, что нужно от компьютера и первый запуск за 15 минут
01 Зачем запускать ИИ локально
02 Что нужно вашему компьютеру
03 Первый запуск — LM Studio за 15 минут

ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ
После модуля у вас будет работающий локальный ИИ-чат на компьютере — без интернета и
подписок

М2. Текст и голос ~50 минут

Локальные языковые модели, распознавание речи и озвучка текста
01 Выбираем и сравниваем модели
02 Whisper: расшифровка речи
03 Озвучка текста локально

ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Сможете выбрать модель под задачу, расшифровать аудио через Whisper и озвучить текст
локально

М3. Изображения и документы ~50 минут

Генерация картинок, компьютерное зрение и чат с вашими файлами
01 Генерация изображений
02 ИИ, который видит
03 Чат с документами (RAG)

ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Сможете генерировать изображения, анализировать фото и создать локальный чат с документами
компании

М4. Продвинутое использование ~1 час 5 минут

Де-идентификация, помощь с кодом, API-автоматизация и ваш персональный стек
01 Де-идентификация данных
02 ИИ-помощник для кода
03 Автоматизация через API
04 Ваш локальный ИИ-стек

ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Готовый персональный стек ИИ-инструментов: что локально, что в облаке, как автоматизировать
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ РЕШИТЬ

Вопросы, которые задают чаще всего
Какой компьютер нужен для курса?
Минимум: 16 ГБ оперативной памяти. Рекомендуется: Mac с Apple Silicon (M1/M2/M3) или ПК с NVIDIA
GPU (8+ ГБ видеопамяти). Но даже на CPU с 16 ГБ RAM можно работать с компактными моделями.

Можно ли купить отдельный модуль?
Да, каждый модуль доступен отдельно за 5 000 ₽. Полный курс выгоднее — 15 000 ₽ вместо 20 000 ₽
за все модули по отдельности.

Нужен ли технический опыт?
Нет. Все установки показаны пошагово: скачать → установить → запустить. Если вы умеете
устанавливать программы — справитесь.

Локальные модели хуже облачных?
Для 80% повседневных задач (тексты, суммаризация, перевод, генерация картинок, транскрибация)
— качество сопоставимо. Облако лучше только для самых сложных задач: длинные рассуждения,
свежая информация.

Сколько места нужно на диске?
Одна модель занимает 4-10 ГБ. Для комфортной работы рекомендуем 50+ ГБ свободного места.
Модели можно удалять и скачивать по необходимости.

Можно ли использовать локальные модели для работы?
Да, именно для этого и создан курс. Локальные модели идеальны для работы с конфиденциальными
данными: документы, клиентская информация, внутренняя переписка — всё остаётся на вашем
компьютере.
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СТОИМОСТЬ

Курсом целиком или по одному модулю

Полный курс 15 000 ₽
Все 13 уроков и 4 модуля. После курса у вас будет работающий стек локальных ИИ-инструментов:
текст, голос, изображения, документы. Экономия на подписках: 0 ₽/мес вместо $40+/мес.

М1. Фундамент 5 000 ₽
Зачем локальный ИИ, требования, первый запуск LM Studio.

М2. Текст и голос 5 000 ₽
Модели, Whisper, озвучка — текст и голос локально.

М3. Изображения 5 000 ₽
Stable Diffusion, зрение, чат с документами (RAG).

М4. Продвинутое 5 000 ₽
Де-идентификация, код, API, персональный стек.

Оплатить и начать
Наведите камеру на код или откройте страницу курса — оплата и доступ на
той же странице.
https://hr-s.ru/courses/local-ai/
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